5. Kyu (orang

Mindestalter: 10. Lebensjahr (Jahrgang)

(5 Aktionen) (7 Aktionen)

(4 Aktioneny

Seitwarts Fallen Sasae-tsuri- ]yfin-gatame
Riickwarts Fallen (beidseitig) Morote-seoi-nage komi-ashi oder Hiza-guruma (beidseitig)
»Ushiro-ukemi« »Yoko-ukemi« »zweihdndiger »Fufstopp- »Knierad« ] {

Schulterwurf« wrfe

Judorolle (beidseitig) vorwirts
iiber ein Hindernis
»Mae-mawari-ukemi«

Okuri-ashi-barai O-soto-gari Harai-
(beidseitig) (beidseitig) goshi
»Fulnachfegen« »groRe »Huftfegen«

: AuRensichel« .

(2 Aktionen)

Wenn Uke mit einer Eindrehtechnik oder Fuf-
technik angreift, dann weicht Tori aus oder steigt
tiber und wirft selber (Konter)

(6 Aktionen)

Ukes Befreiungsversuche aus einer
Haltetechnik zu Juji-gatame, aus einer
anderen zu Ude-garami nutzen.

z.B. (v.l) links gegen rechts; O-goshi aus Kenka-yotsu; -
Ippon-seoi-nage zur »falschenc Seite

Einsatz der Beinklammer zur Verteidigung
in der eigenen Riickenlage

z.B. O-uchi-gari - Ausweichen Tori - Ubernehmen
mit Morote-seoi-nage (Ausweichen und Kontern)

Bodenrandori in der Ausgangssituation
»Beinklammer« beginnen

Wenn Tori mit einer Eindrehtechnik oder
Fufitechnik angreift, dann weicht Uke aus oder
steigt iber und Tori setzt nach und wirft
(Kombination)

z.B. 1. Situation: Bein einfach klammern
(von innen oder auflen)

2 Angriffe gegen die mittlere Bankposition
mit Juji-gatame beenden :

z.B. O-goshi li. - Ubersteigen Uke - nachsetzen mit 7l )\ < N ;
Harai-goshi li. (vorwirts-vorwirts Kombination) SN I\ |

z.B. 2. Situation: Bein doppelt klammern
(von aulen oder von innen)
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