2. Kyu (blau)

Mindestalter: 13. Lebens;ahr (Jahrgang)
Vorkenntnisse:

Vorkenntnisse werden stichprobenartig iiberpriift

Grundform der
Bodentechniken

(4 Aktionen)

Grundform der
Waurftechniken

(7 Aktionen)

Anwendungsaufgaben
Stand

(6 Akﬂanenf ‘

Ashi-uchi- Drei der fiinf Wuritechniken aus

mata S en ‘

»innerer
Schenkelwurfa

Yoko-otoshi
(beidseitig)

»Seitsturze

\

Utsuri-goshi
sHiiftwech-
selwurfe

Juji-jime
sKreuzwiirgens

Hadaka-jime
sfreies, nacktes
Wiirgens

Eine beliebige Beingreiftechnik
Kata—a§hi«deri oder
rmiteiner gy chiki-taoshi

ba o
and greifene »den morschen
Baum fallen«

Yoko-gake
{beidseitig)
sseitliches
Einhangene

Okuri-eri-jime
smit beiden Kragen
wilrgen«

Kata-ha-jime
sdie Schulter festlegen
und wiirgens

i

Anwendungsaufgaben

ri
Bodon Rando

(8 Aktionen)

Aus je zwei verschiedenen Standardsituationen
die vier Wiirgetechniken anwenden

Juji-jime

aus der Riickenlage

gegen die Bank
von der Seite

Okuri-eri-jime

JL S
gegen die Bank
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Hadaka-jime

gegendie Bauchlage

aus der Riickenlage

Kata-ha-jime

bn

gegen die Bank
von vorne

gegen die Bank
von hinten

erhoten!

(5 Randori a 2 Min.)

Im Standrandori Wurftechniken gegen
einen Partner, der eine extreme i-ia?tlmg
und/oder eine extreme Auslage einnimmt,
situativ und angemessen werfen.

2.8. Hikkomi-
gaeshi bei
extrem ab-

£ (S
z B Kuchzk:-
tagshi bei extrem
emsettxgem
Kragengriff

z.B. O-soto-gari
bei extremer
Auslage in

Ai-yotsu gebeugter
Haltung

Bodenrandori -
auch unter Einbezug von Shime-waza

r@f«

M
ggé
Okzm»sﬂ-;;me
aus der
Ruckenlage

Juji-jime aus
der Ruckenlage

Kata-ha-jime von vorme
gegen die Bank




